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ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ И ПРИНЦИПЫ РАБОТЫ 

ФИТНЕС-КЛУБА WORLDGYM 

 

Правила посещения фитнес-клуба «WORLD GYM» обязательны для исполнения 

Членами Клуба, потенциальными Членами Клуба, Гостями клуба и прочими по-

сетителями. Правила Клуба не являются исчерпывающими - Исполнитель вправе 

самостоятельно их дополнять и изменять. 

 

Раздел 1. Общие сведения о работе Клуба 
  

1.1 Основные понятия настоящих правил 
Блок тренировок - комплекс однотипных дополнительных платных услуг, кото-

рыми можно воспользоваться в определённый ̆ период времени. 

Вид клубного членства - набор Услуг, неотделимых друг от друга и сформиро-

ванных по усмотрению Исполнителя, которые предоставляются Члену Клуба, в 

зависимости от продолжительности периода оказания Услуг, порядка предо-

ставления, особенностей предоставления, режима, состава и т.п. 

Гостевой визит  - разовое посещение Клуба физическим лицом, не ограни-

ченное по времени, предоставляется на возмездной или безвозмездной основе 

по решению Исполнителя. 

Гость Клуба – физическое лицо, не являющееся Членом Клуба и посещающее 

Клуб с разовым визитом («Гостевой визит»); 

Групповая программа - групповая фитнес-тренировка, проводимая инструкто-

ром Клуба для Членов Клуба, продолжительностью от 30 до 55 минут в зависи-

мости от формата занятия. Включены в Договор в зависимости от Вида Клубного 

членства. Регламентируется расписанием Клуба;   

Детский Клуб – являющееся частью Клуба помещение, состоящее из игровой, 

детских раздевалок и залов для проведения обучающих, творческих занятий, игр, 

фитнес-тренировок. 

Дополнительные услуги - услуги, не включенные в стоимость Договора по вы-

бранному Членом Клуба Виду клубного членства, предоставляемые Исполните-

лем за дополнительную плату в соответствии с действующим Прейскурантом 

цен. 

Дополнительные спортивные услуги – физкультурно-оздоровительные услуги 

(персональная тренировка, сплит-тренировка, тренировка в мини=группе, заня-

тие в секции), не включенные в стоимость Договора по выбранному Членом 

Клуба Виду клубного членства, предоставляемые Исполнителем за дополни-

тельную плату в соответствии с действующим Прейскурантом. 
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Заморозка - приостановка срока действия Клубного членства на определенный 

период времени, в течение которого Член Клуба не может пользоваться услу-

гами, входящими в Клубное Членство. 

Исполнитель, Клуб – фитнес-клуб «WORLD GYM» (ООО «Фитнес», ОГРН 

1130280036765, ИНН 0268067009). 

Клуб - объект недвижимого имущества, являющийся физкультурно-

оздоровительным сооружением, расположенный по адресу: г.Стерлитамак, 

ул.Ибрагимова, д.1а. 

Договор – это абонентский договор о возмездном оказании Услуг в фитнес-

клубе «World Gym», заключенный между Членом Клуба и Исполнителем в пись-

менной форме. Заключение долгосрочного Договора сопровождается выда-

чей Клубной карты на срок действия Договора. 

Клубная карта - индивидуальная именная пластиковая карта, применяется для 

прохода на территорию Клуба, позволяющая идентифицировать физическое 

лицо как Члена Клуба, подтверждает его право на проход в Клуб и пользование 

Услугами. 

Клубное членство – это право пользования тем набором Услуг, который входит 

в выбранный вид членства. Клубное членство оформляется путем заключения 

Договора. 

Мини-группа – фитнес-тренировка в составе от 3-х Членов Клуба и более еди-

новременно под руководством инструктора Клуба в течение 55 минут. Является 

дополнительной платной услугой. 

Мобильное приложение - мобильное приложение «World Gym», с помощью ко-

торого Член Клуба может пользоваться всеми возможностями и сервисами 

личного кабинета в формате смартфона. Доступна информация о Клубе, 

Правилах Клуба, новостях, акциях, а так же информация о сроке действия До-

говора, количествах посещений, возможность Заморозки, возможность записи 

на Дополнительные услуги, групповые занятия, персональные тренировки, воз-

можность оплаты Дополнительных услуг. Доступно для скачивания в Play Market 

и AppStore. 

Правила Клуба (Приложение №1 к Договору) – настоящие правила, обязатель-

ные для соблюдения всеми Членами Клуба, а также Гостями Клуба и прочими 

посетителями. Правила Клуба являются неотъемлемой частью Договора. Прави-

ла Клуба не являются исчерпывающими, Исполнитель вправе самостоятельно 

их дополнять и изменять в целях улучшения качества и безопасности оказания 

услуг. Изменения и дополнения доводятся до сведения Члена Клуба путем раз-

мещения их на Информационных стендах Клуба и на официальном сайте 

Клуба. Такое размещение является достаточным основанием для утверждения, 

что любые изменения в Правилах Клуба доведены до сведения Членов Клуба, 

Гостей Клуба в согласованном порядке.  

Персональная тренировка – индивидуальное фитнес-тренировка, проводимое 

инструктором Клуба с Членом Клуба по индивидуальной программе, состав-

ленной с учетом пожеланий и возможностей Члена Клуба в течение 55 минут. 

Является дополнительной платной услугой. 
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Прейскурант - утвержденный Исполнителем перечень расценок, установлен-

ных на услуги Клуба, а также размеры штрафных санкций, установленные за 

нарушение условий Договора и Правил Клуба.  

Сайт – информационный̆ веб-ресурс, размещённый ̆ в сети Интернет по сете-

вому адресу: https://sterlitamak.world-gym.com на котором размещена, в том 

числе, информация о Клубе, режиме его работы, видах, стоимости и перио-

дичности оказываемых услуг, изменениях в работе Клуба, контактных данных и 

т.д. 

Сплит-тренировка – фитнес-тренировка двух Членов Клуба единовременно под 

руководством инструктора Клуба в течение 55 минут. Является дополнительной 

платной услугой. 

Вводная персональная тренировка - обзорно-практическая фитнес-

тренировка с инструктором, целью которой является адаптация Члена Клуба к 

программам и оборудованию Клуба, знакомство с техникой безопасности, 

получение необходимых начальных знаний и навыков. 

Член Клуба - физическое  лицо (владелец Клубной Карты, корпоративный Член 

Клуба), в пользу которого с Исполнителем заключен Договор. 

Фитнес-зоны – оборудованные площадки, зоны, студии, помещения, оснащен-

ные специальными техническими средствами для организации и проведения 

фитнес-тренировок. 

Фитнес-тренировка – самостоятельное либо групповое физкультурно-

оздоровительное мероприятие с участием/без участия инструктора Клуба. 

Фитнес/функциональное тестирование - консультация специалиста с целью 

определения физического состояния Члена Клуба для дачи рекомендаций от-

носительно характера и частоты физических нагрузок; 

Услуги - услуги по организации и проведению физкультурно-оздоровительных, 

спортивных, развлекательных мероприятий.  

 

1.2 О Клубе 

1.2.1 Фитнес-клуб  «World Gym» Стерлитамак принадлежит и управляется Об-

ществом с ограниченной ответственностью «Фитнес» (ОГРН 1130280036765, ИНН 

0268067009). 

1.2.2 Клуб оказывает населению фитнес-услуги под товарным знаком «World 

Gym» на основании Договора коммерческой субконцессии № №22/05-14  от 

22.05.14, зарегистрированного в установленном порядке федеральным орга-

ном исполнительной власти по интеллектуальной собственности. 

1.2.3 Клуб не является структурным подразделением, представителем, агентом, 

совместным предприятием, участником, зависимой компанией владельца то-

варного знака «World Gym» (компании World Gym International IP, LLC (США)) 

или вторичного правообладателя на территории РФ (ЗАО «Уорлд Джим Групп»). 

Потребители услуг Клуба, заключая Договор или иной договор с Клубом (с вла-

дельцем Клуба), не вступают в какие бы то ни было юридические отношения ни 

с World Gym International IP, LLC (США), ни с ЗАО «Уорлд Джим Групп». 

https://sterlitamak.world-gym.com/
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1.2.4 Клуб входит в Международную Cеть Клубов «World Gym». Члены Клуба поль-

зуются привилегиями, установленными для Членов Клубов международной сети 

«World Gym»при посещении Клубов этой сети по всему миру. 

1.2.5 Клуб расположен по адресу: г. Стерлитамак, ул. Ибрагимова 1 А, теле-

фоны Клуба: 8-917-43-33-200 – для приема звонков, 8-987-130-44-74 - для текстовых 

сообщений WhatsApp. 

 

1.3  Режим работы Клуба 

1.3.1 Клуб работает по следующему графику: 

• Будние дни с 6:50 ч. до 23:00 ч.; 

• Выходные и праздничные дни с 08:50 ч. до 22:00 ч. 

1.3.2 Режим работы отдельных зон Клуба: 

Тренажерный зал, Бассейн: 

• Будние дни с 6:50 ч. до 22:45 ч.; 

• Выходные и праздничные дни с 08:50 ч. до 21:45 ч. 

Детский Клуб: 

• Будние дни с 9:00 ч. до 21:00 ч.; 

• Выходные и праздничные дни с 10:00 ч. до 19:00 ч. 

Член Клуба обязан покинуть тренировочную зону до времени окончания работы 

зоны.  

1.3.3 Первого января Клуб не работает. 

1.3.4 Исполнитель оставляет за собой право после предварительного уведом-

ления Членов Клуба в одностороннем порядке изменять режим работы Клуба. 

 

1.4 Услуги Клуба 

1.4.1 Исполнитель предоставляет посетителям в соответствии с настоящими 

Правилами и условиями заключенного Договора право использовать совокуп-

ный неделимый комплекс услуг в сфере физкультурно-оздоровительных услуг. 

1.4.2 Неделимый комплекс услуг по возмездному Договору оказанию услуг: 

тренажерный зал, кардио-студия, плавательный бассейн, групповые програм-

мы в рамках расписания.  

1.4.3 Вспомогательными услугами Клуба являются: предоставление шкафов в 

раздевалке, полотенце, банный комплекс, сейфовые ячейки.  

Вспомогательные услуги могут быть приостановлены Исполнителем для прове-

дения ремонтных, профилактических работ и по другим объективным причи-

нам без предоставления какой-либо компенсации, уведомив Члена Клуба лю-

бым из способов информирования, указанных в настоящих Правилах. 
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1.4.4 К Дополнительным платным услугам Клуба относятся: персональные тре-

нировки с инструктором Клуба, мастер-классы, семинары, мероприятия, сек-

ции, фитнес-тестирование, аренда сопутствующих предметов и инвентаря, со-

лярий в раздевалке, услуги кафе и салона красоты.  

Дополнительные услуги и их стоимость указаны в Прейскуранте и могут менять-

ся по инициативе Исполнителя. С Прейскурантом на Дополнительные услуги 

Клуба Член Клуба может ознакомиться на информационном стенде в Клубе 

или у администратора Клуба.  

1.4.5 Порядок оказания услуг посетителям Клуба определяют следующие доку-

менты:   

• Договор о возмездном оказании услуг в фитнес-клубе, 

• Договор о оказании дополнительных услуг, 

• Настоящие Правила,  

• Список заболеваний и состояний, являющихся противопоказаниями 

для получения физкультурно-оздоровительных услуг, 

• Прейскурант, 

• Прочие распоряжения Исполнителя. 

 

1.5 Коммуникация с Клубом. Информирование Члена Клуба 
1.5.1 Претензии (рекламации) и предложения по работе Клуба следует пода-

вать в письменном виде. 

Книга отзывов и предложений находится у администратора за стойкой ре-

сепшн, при этом Исполнитель вправе оставлять подобные обращения без 

письменного ответа. 

1.5.2 Вся информация доводится до Члена Клуба путем размещения сообще-

ний: на информационных стендах Клуба, в мобильном приложении «World 

Gym», на Сайте Клуба, странице официального сообщества по адресу: 

https://vk.com/wgstr.  

Член Клуба обязуется самостоятельно своевременно и регулярно отслеживать 

актуальность и изменение такой информации. 

1.5.3 Член Клуба обязуется уведомлять Исполнителя об изменении их контактных 

телефонов, адреса (для почтовых и других уведомлений, адреса электронной ̆ 

почты (e-mail). 

1.5.4 Факт подписания Договора или оформление Гостевого визита является со-

гласием Члена Клуба на получение от Клуба sms-сообщений,  push-

уведомлений, писем на электронную почту. 

 

 

https://vk.com/wgstr


 

8 

 

Раздел 2. Клубное Членство и доступ в Клуб 

 

2.1 Условия Членства в Клубе 
2.1.1 Лицо, находящееся на территории Клуба, у которого еще нет действую-

щей Клубной карты приобретает статус Потенциального Члена Клуба (Далее 

Потенциальный Член Клуба). Потенциальный Член Клуба обязан так же неукос-

нительно соблюдать Правила Клуба, с которыми он может ознакомиться на 

стойке ресепшн, на официальном сайте Клуба.  

2.1.2 Лицо, в пользу которого заключен Договор, приобретает статус Члена Клу-

ба с момента и на условиях, определенных Договором. 

2.1.3 Дети в возрасте от 3 до 11 лет включительно (далее – Дети) и в возрасте от 

12 до 13 лет включительно (далее – Юниоры) приобретают, статус Члена Детско-

го Клуба. 

2.1.4 Клубное членство приобретается в департаменте по работе с клиентами 

путем заключения Договора, оплаты и получения Клубной Карты.  

2.1.5 Исполнитель вправе в любое время по своему усмотрению изменять усло-

вия открытых к продаже видов клубного членства (включая их длительность, вре-

мя оказания и наполнение комплекса услуг по видам членства), условия Госте-

вых визитов (включая время оказания и наполнение базовых комплексов услуг), 

а также Прейскурант.   

Такие изменения не распространяются на действующие Договоры, заключен-

ные Членами Клуба, за исключением изменений прейскуранта в части, не свя-

занной со стоимостью долгосрочных Договоров.  

2.1.6 Прейскурант и меры ответственности за нарушение Правил Клуба доступ-

ны для ознакомления на стойке ресепшн. 

2.1.7 Возраст, с которого физическое лицо может оформить Клубное Членство 

- 18 лет.  

Договор от имени и в интересах несовершеннолетнего, заключается родите-

лем или иным законным представителем, на основании предоставления Ис-

полнителю подтверждающих документов: паспорт родителя или законного 

представителя, паспорт и Свидетельство о рождении несовершеннолетнего.  

2.1.8 Клубное членство несовершеннолетних в возрасте от 3-х до 6-ти включи-

тельно возможно оформить только при условии, что родитель/законный пред-

ставитель является действующим Членом Клуба.  

 

2.2 Клубная карта и доступ в Клуб 

2.2.1 После заключения Договора с Исполнителем Член Клуба обязан пройти 

соответствующую процедуру регистрации в Клубе: фотографирование, 

оформление Клубной Карты.  

2.2.2 Фотоизображение помещается в электронную базу Клуба и используется 

исключительно для идентификации лица сотрудниками Клуба.  
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2.2.3 Предоставляемое Членом Клуба фотоизображение должно одновремен-

но соответствовать следующим критериям: 

• на Члене Клуба не должно быть парика, головного убора, темных 

очков и других аксессуаров, затрудняющих точную идентификацию; 

• изображение Члена Клуба на фотографии должно соответствовать 

его повседневному внешнему виду. 

2.2.4 В целях обеспечения безопасности Членов Клуба допуск в Клуб осуществ-

ляется с использованием Клубной Карты. Члену Клуба, выдается именная Клуб-

ная Карта, которая одновременно является подтверждением Клубного членства 

и пропуском в Клуб.  

2.2.5 Членство в Клубе является персональным.  

Запрещается передавать Карту третьему лицу. При нарушении этого правила 

третьему лицу будет отказано в доступе в Клуб, а Карта – изъята.  

Данное нарушение является основанием для одностороннего отказа Исполни-

теля от исполнения Договора.  

2.2.6 Активация Клубной Карты осуществляется с даты заключения Договора 

2.2.7 Член Клуба обязан предъявлять Клубную карту при каждом посещении 

Клуба. 

2.2.8 При предъявлении Карты на ресепшн администратор, считывая инфор-

мацию с магнитной ленты сканером, фиксирует в электронной базе Клуба 

начало и окончание пользования услугами Клуба (фитнес-услугами и вспомо-

гательными услугами по Карте) в течение дня.  

2.2.9 Во время занятий в Клубе Клубная Карта остается на ресепшн. В обмен на 

Карту выдаются электронный браслет - ключ от шкафа в раздевалке. Админи-

стратор возвращает Карту в обмен на электронный браслет. 

2.2.10 В случае если Член Клуба забыл Карту, проход в Клуб возможен по пись-

менному заявлению в департаменте по работе с клиентами.  

В случае утери Клубной карты Член Клуба обязан оплатить штраф за утерю 

Клубной карты согласно Прейскуранту. 

2.2.11 Карта является имуществом Клуба и предоставляется Члену Клуба в поль-

зование на период действия Договора. Владелец Карты обязан обеспечить её 

сохранность.  

С момента окончания срока действия или момента досрочного прекращения 

Договора Карта аннулируется и списывается Клубом.  

2.2.12 Доступ в Клуб менее чем за 45 минут до окончания времени работы Клу-

ба (до окончания времени посещения для отдельных видов клубного членства) 

запрещен. 

2.2.13 Члену Клуба необходимо покинуть Клуб до наступления времени оконча-

ния его работы. 
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2.2.14 Член Клуба, Договором которого предусмотрено право пользоваться 

Услугами Клуба только в ограниченные часы, не в праве находиться в Клубе, 

пользоваться Услугами, Дополнительными Услугами в дни и часы, не преду-

смотренные его Договором. 

2.2.15 Исполнитель оставляет за собой право взимать с Члена Клуба дополни-

тельную плату за нахождение Члена Клуба в Клубе за пределами времени ра-

боты Клуба или в дни, часы, не установленные соответствующим видом доступа 

в Клуб (клубным членством). Члену Клуба необходимо по требованию Исполни-

теля оплатить дополнительную плату в размере, предусмотренном Прейску-

рантом. 

 

2.3 Условия приостановки Клубного членства («Заморозка») 

2.3.1 Количество дней Заморозки определяется Исполнителем и указывается в 

Договоре. Услугой можно воспользоваться только в период действия Договора. 

2.3.2 Если стоимость данной услуги не включена в Договор, Член Клуба вправе 

воспользоваться Заморозкой исключительно на основании отдельной оплаты 

согласно действующему Прейскуранту. 

2.3.3 Активировать Заморозку можно в мобильном приложении World Gym, ли-

бо по личному обращению в департамент по работе с клиентами.  

2.3.4 Заморозка предоставляется не ранее дня обращения. Использовать За-

морозку за прошедший период невозможно. 

2.3.5 Минимальный срок единовременной приостановки Клубного членства со-

ставляет 4 (четыре) календарных дня. 

2.3.6 Дополнительная Заморозка по больничному листу, командировочным до-

кументам не предоставляется. 

Исключение составляет период беременности Члена Клуба. Максимальное 

количество дней Заморозки в период беременности составляет 90 дней. 

2.3.7 Клубное Членство активируется в день, следующий за днем окончания За-

морозки. 

2.3.8 В период действия Заморозки все Дополнительные услуги, имеющие срок 

действия приостанавливаются и автоматически пролонгируются на период За-

морозки.  

Исключение составляет Дополнительная услуга «Аренда шкафа». 

 

2.4 Гостевые визиты 

2.4.1 Для оформления услуги Гостевого визита Гостю Клуба необходимо пред-

ставить в департамент по работе с клиентами паспорт, контактный номера те-

лефона, а также заполнить анкету. 

2.4.2 Исполнитель вправе устанавливать ограничения по количеству гостевых ви-

зитов в течение одного дня или иного периода.   
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2.4.3 Гость Клуба вправе приобрести услугу «Гостевой визит» неограниченное 

количество раз. Каждый последующий Гостевой визит оплачивается Гостем 

Клуба отдельно. 

2.4.4 Гость Клуба производит 100% предварительную оплату услуги согласно 

Прейскуранту. 

2.4.5 Гостевой визит действителен с момента прохода Гостя Клуба на террито-

рию Клуба и до момента выхода Гостя Клуба с территории Клуба. 

2.4.6 Гость Клуба на период Гостевого визита приобретает все права и обязан-

ности Члена Клуба, а также обязуется соблюдать Правила Клуба, включая поло-

жения о необходимости возмещения ущерба, причиненного Исполнителю. 

  
2.5 Досрочное прекращение клубного членства 

2.5.1 Досрочное прекращение Членства в Клубе возможно по соглашению 

сторон. 

2.5.2 Досрочное прекращение Членства в Клубе возможно по инициативе Чле-

на Клуба (п. 1 ст. 782 Гражданского Кодекса РФ) согласно Договору о возмезд-

ном оказании услуг. 

2.5.3 Досрочное прекращение Членства в Клубе возможно по инициативе Клу-

ба в одностороннем внесудебном порядке в случае нарушения Членом Клуба 

условий Договора и Правил Клуба (согласно пункта 7.6). 

  

Раздел 3. Правила пребывания в Клубе 

 

3.1 Общие правила на территории Клуба 
3.1.1 Находиться на территории Клуба и пользоваться Услугами Клуба и вправе 

только Члены Клуба.  Исключение составляет зона ресепшн и департамент по 

работе с клиентами. 

3.1.2 При входе в Клуб следует надевать бахилы или менять обувь на чистую 

сменную обувь. Исполнитель в праве отказать в посещении Клуба в случае от-

каза Члена Клуба надеть сменную обувь или бахилы перед проходом в Клуб. 

3.1.3 Проход посетителей Клуба в служебные помещения допускается исключи-

тельно в сопровождении работника Клуба. Такие посетители обязаны сдать в 

гардеробе Клуба верхнюю одежду и одеть бахилы. 

3.1.4 Исполнитель вправе закрыть Клуб целиком или определенные зоны Клуба 

для проведения профилактических, ремонтно-восстановительных или аварий-

ных работ и мероприятий. 

Член Клуба обязан: 

3.1.5 Член Клуба обязан лично заботиться о своем здоровье/жизни и безопасно-

сти имущества, также о здоровье/жизни и других посетителей. 
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3.1.6 Член Клуба обязан вести себя так, чтобы не поставить под угрозу себя и 

окружающих, не причинять вред, не нарушать права и интересы других посети-

телей и сотрудников. 

3.1.7 Член Клуба обязан в безоговорочном порядке выполнять указания Исполни-

теля и сотрудников Клуба, сотрудников охраны, полиции или других лиц, упол-

номоченных обеспечить безопасность. 

3.1.8 Член Клуба обязан немедленно информировать администратора ре-

сепшн Клуба о действиях или происшествиях, обстоятельствах, которые являют-

ся/являлись причиной нанесения вреда здоровью, жизни, имуществу клиентов 

или других лиц. 

3.1.9 Член Клуба обязан на автостоянке Клуба ставить транспортные средства в 

соответствии с требованиями и ограничениями оборудованных знаков. Велоси-

педы оставлять только в специально для этого отведенных и оборудованных ме-

стах. 

3.1.10 За все транспортные средства Члена Клуба Исполнитель ответственности 

не несет. 

На территории Клуба запрещается: 

3.1.11 Запрещается оскорблять, нецензурно выражаться, неуважительно выска-

зываться в адрес посетителей и персонала Клуба, необоснованно повышать 

голос на посетителей и персонал Клуба, провоцировать и участвовать в драках.  

3.1.12 Запрещается залезать на непредназначенные для этого конструкции или 

сооружения (тренажеры, оборудование, фасады, перегородки, стены, барье-

ры, осветительные столбы, крыши и др.) 

3.1.13 Запрещается портить, ломать, или иначе повреждать имущество Клуба, 

включая любое вида оборудование, элементы отделки, декора, и т.п. 

3.1.14 Запрещается мусорить в помещениях и на территории Клуба. 

3.1.15 Запрещается курить (в том числе электронные сигареты) в помещениях и 

на территории Клуба. 

3.1.16 Запрещается находиться в нетрезвом состоянии, употреблять спиртные 

напитки, наркотики.  

Сотрудники, администраторы Клуба вправе отказать в посещении Клуба в  со-

стоянии алкогольного и наркотического опьянения целях безопасности. 

3.1.17 Запрещается приносить, хранить любые виды оружия, легко воспламеня-

ющиеся, ядовитые, взрывчатые вещества. 

3.1.18 Запрещается приносить пищу и напитки (кроме воды) в фитнес-зоны, в 

раздевалки. 

3.1.19 Запрещается приводить с собой животных. 

3.1.20 Запрещено самостоятельно включать/выключать, регулировать любые 

инженерные системы и оборудование. 



 

13 

 

3.1.21 Запрещается препятствовать соблюдению режимов уборки, проветрива-

ния помещений Клуба. 

3.1.22 Запрещается использовать помещения Клуба в политических целях, для 

проведения собраний, митингов, пикетов. 

3.1.23 Запрещается использовать помещения Клуба в религиозных целях (для 

чтения молитв, проповедей и т.п.) 

3.1.24 Запрещается раздавать рекламные листовки, брошюры, буклеты и дру-

гой рекламный материал. 

3.1.25 Запрещается проводить опросы, сбор подписей и прочая деятельность. 

3.1.26 Запрещается вести на территории Клуба любую коммерческую деятель-

ность, в том числе продажу любых товаров и оказание услуг (в том числе физ-

культурно-оздоровительных). 

 

3.2 Гардероб 

3.2.1 Для размещения верхней одежды Члена Клуба (в сезонное время) в Клубе 

работает гардероб. Члену Клуба или посетителю, который сдает верхнюю 

одежду в гардероб, выдается номерок.  

3.2.2 Не разрешается находится на территории Клуба в верхней одежде. Верх-

нюю одежду необходимо оставлять в гардеробе.  

3.2.3 Исполнитель не несет ответственности за сохранность содержимого кар-

манов верхней одежды, сданной в гардероб. 

3.2.4 Исполнитель не несет ответственности за несданные в гардероб или 

оставленные в свободном доступе вещи Члена Клуба. 

3.2.5 В случае утери номерка Членом Клуба, выдача верхней одежды Члену Клу-

ба осуществляется только после установления факта того, что верхняя одежда 

Члена Клуба принадлежит именно ему. Для этого приглашаются администра-

торы ресепшн Клуба, у Члена Клуба запрашивается описание верхней одежды, 

после чего сотрудником гардероба принимается решение о возврате верхней 

одежды Члену Клуба. Факт принадлежности верхней одежды Члену Клуба мо-

жет быть также установлен с использованием камер видеонаблюдения.  

В случае, если у сотрудника гардероба имеются сомнения, относительно при-

надлежности верхней одежды Члена Клуба, то возврат может быть осуществлен 

перед окончанием времени работы гардероба – когда вещи других Членов 

Клуба будут возвращены их владельцам.  

3.2.6 В случае утраты Членом Клуба номерка от гардероба, Член Клуба возме-

щает Исполнителю его стоимость, установленную Прейскурантом. 

 

3.3 Полотенца 

3.3.1. Исполнитель может предоставить Члену Клуба возможность пользоваться 

текстильными изделиями (полотенца, халаты и т.д.) во время нахождения в Клу-

бе, которые являются собственностью Исполнителя.  
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Предоставление полотенец/халата не является обязательной услугой, входящей 

в Договор. 

3.3.2. Дополнительные полотенца возможно получить на условиях аренды по 

цене согласно действующего Прейскуранта. 

3.3.3. Выдача комплекта полотенец осуществляется в гардеробе Клуба при 

предъявлении электронного браслета. 

3.3.4.  После использования полотенца/халат необходимо сдать в гардероб.  

3.3.5. В случае невозврата полотенец/халата Членом Клуба после посещения 

Клуба полотенце считаются утраченными по вине Члена Клуба.  

Член Клуба обязан возместить Исполнителю стоимость, установленную Прейс-

курантом.  

3.3.6. В случае не возмещения в течение 3 (трех) дней стоимости полотенец, 

Клуб вправе ограничить и заблокировать доступ на территорию до момента 

оплаты. 

3.3.7. В случае таких нарушений, Клуб в праве не выдавать в дальнейшем в поль-

зование текстильные изделия Члену Клуба. 

При использовании полотенца запрещается: 

3.3.8 Запрещается использовать полотенца, предоставляемые Клубом, не по 

прямому назначению: кидать полотенце на пол, вытирать им косметику, маски, 

протирать обувь.  

3.3.9 Запрещается выносить текстильные изделия за территорию Клуба. 

3.3.10 Оставлять полотенце/халат без присмотра. 

 

3.4 Правила посещения раздевалок 

3.4.1 Раздевалки Клуба являются раздельными – мужскими и женскими, а так же 

на территории Детского Клуба организованны специальные детские раздевал-

ки (для мальчиков и девочек).  

Для разнополых родителя и ребенка в возрасте до 6 лет включительно, предо-

ставляется в пользование семейная раздевалка.  

Сопровождение ребенка для посещения раздевалки возможно только при 

условии одного пола у взрослого и ребёнка. Вход разнополых родителей и де-

тей в одну зону раздевалок запрещен, исключение составляет семейная раз-

девалка.  

3.4.2 На время фактического пребывания в Клубе Члену Клуба на безвозмезд-

ной основе может предоставляться право использовать один шкаф в раздевал-

ке. 

Электронный браслет Члена Клуба является ключом к шкафу в раздевалках. 

Выдается на ресепшн Клуба при предъявлении Клубной Карты. 
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3.4.3 Для хранения ценных вещей и драгоценностей рекомендуется использо-

вать сейфовые ячейки, которые расположены на территории Клуба под каме-

рами видеонаблюдения. 

3.4.4 Член Клуба может воспользоваться любым свободным шкафом. Каждый 

шкаф имеет индивидуальный номер, запирается и открывается с помощью 

электронного браслета, имеющего индивидуальный код.  

Инструкция по использованию браслета расположена в раздевалке.  

3.4.5 Шкаф в раздевалке предназначен для хранения предметов одежды, обуви, 

средств личной гигиены.  

3.4.6 Шкаф в раздевалке не предназначен для хранения ценных вещей, мо-

бильных телефонов, денег, продуктов питания и напитков. 

3.4.7 Член Клуба обязан каждый раз закрывать шкаф с использованием элек-

тронного браслета, и убедиться, что запирающее устройство сработало, 

шкаф закрыт. Если шкаф не был заперт по какой-либо причине, ответствен-

ность в данном случае несет сам Член Клуба. 

3.4.8Настоятельно рекомендуется не снимать электронный браслет с руки в те-

чение времени пребывания в зонах Клуба во избежание утери. 

3.4.9Исполнитель не несет ответственности за оставленные без присмотра ве-

щи на территории Клуба. 

3.4.10Перед уходом по окончании своих занятий Член Клуба обязан освободить 

шкаф в раздевалке, оставить его открытым и сдать электронный браслет ад-

министратору ресепшн.  

3.4.11В случае утери/порчи электронного браслета необходимо возместить его 

стоимость в течение 3(трех) дней соответствии с Прейскурантом.  

3.4.12По окончанию рабочего времени, согласно режиму работы Клуба, все 

шкафы в раздевалках открываются. 

3.4.13Забытые в раздевалках и оставленные в шкафах вещи изымаются и пере-

даются на хранение. 

3.4.14 Найденные на территории Клуба вещи хранятся в Клубе в течение 14 (че-

тырнадцати) дней. В случае, если вещи не будут востребованы владельцем, 

вещи подлежат утилизации. 

3.4.15 При посещении туалетов раздевалок необходимо соблюдать общие са-

нитарные и гигиенические требования. 

В раздевалке запрещено: 

3.4.16 Запрещено оставлять свои вещи вне шкафа. 

3.4.17 Запрещено оставлять индивидуальный шкаф открытым во время посе-

щения занятий. 

3.4.18 Запрещено оставлять свои вещи в шкафчиках после окончания занятий. 
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3.4.19 Запрещено осуществлять проведение эстетических/косметических про-

цедур. 

3.4.20 Запрещено оставлять открытыми краны в умывальниках и душевых каби-

нах. 

3.4.21 Запрещается переодевать мальчиков в женской раздевалке, а девочек – 

в мужской. 

3.4.22 Запрещено прикасаться к фенам мокрыми руками. 

3.4.23 Запрещено передвигаться по помещению раздевалок в обнаженном ви-

де, необходимо использовать полотенце. 

3.4.24 Запрещено проводить индивидуальные гигиенические процедуры (пи-

линг, бритье, депиляции, стрижка волос, корректировки ногтей ножницами, 

скобление пяток, использование сухой щетки для скрабирования). 

3.4.25 Запрещено выжимать купальные принадлежности в раздевалке  

3.4.26 Запрещено стирать в душевой и раковинах, сушить белье, носки, поло-

тенца, одежду феном. 

 

3.5 Правила посещения банного комплекса и душевых 

3.5.1 Душевые Клуба предназначены только для легкого гигиенического мытья 

после занятий. 

3.5.2 Максимальное время пребывания в душе не должно превышать 5-7 минут.  

3.5.3 В часы наибольшей загруженности душевых Члену Клуба должны соблю-

дать очередность их посещения и проявлять уважительное отношение к окру-

жающим. 

3.5.4 Рекомендуем передвигаться в душевой не торопясь, обходить окружаю-

щих людей, не допуская столкновений. 

В душевых запрещено: 

3.5.5 Запрещено проводить процедуры, не предназначенные для осуществле-

ния в общественных помещениях (раздевалках, сауне, хаммаме, душевых и 

т.п.): окрашивать волосы, бриться, пользоваться бритвенными принадлежностя-

ми; проводить процедуры по уходу за кожей (скраб, масла, маски и пр.). 

3.5.6 Запрещено приносить средства в стеклянной таре. 

3.5.7 Запрещено оставлять воду включенной после принятия душа 

3.5.8 Запрещено срывать и выкручивать запорные краны, вентили и смесители. 

3.5.9 Запрещено облокачиваться, вешать полотенца и взаимодействовать лю-

бым способом с перегородками душевых кабин. 

Во время посещения банного комплекса (сауны, хаммам) Член Клуба обязан:  

3.5.10 Перед входом в банный комплекс Члену Клуба необходимо ознакомиться 

со схемой размещения источников повышенной опасности: печь, камни, ме-
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ста выхода пара, датчики или иное оборудование системы пожаротушения, 

осветительные приборы, декоративные элементы и т.д.  

3.5.11 Во избежание получения ожогов Член Клуба обязан не допускать контакта 

со стенками печки, камнями, дверками, паронагревателями и т.п. 

3.5.12 Член Клуба обязан после первого прогревания (не более 3-5 минут) и вый-

ти из банного комплекса и отдохнуть (2-3 минуты).  

3.5.13 Член Клуба после посещения банного комплекса обязан принять душ. 

3.5.14 Член Клуба обязан находясь в банном комплексе следить за своим са-

мочувствием и не превышать рекомендованное врачом в зависимости от сте-

пени подготовленности время пребывания в сауне (в среднем 10 минут). 

3.5.15 Член Клуба почувствовав дискомфорт (усиление сердцебиения, голово-

кружение, потемнение в глазах и т.п.), обязан немедленно покинуть банный 

комплекс и при необходимости обратиться к администратору ресепшн Клуба. 

3.5.16 Член Клуба во избежание обморока или теплового удара не должен до-

пускать длительного перегрева организма и находиться в банном комплексе 

не более 15-ти минут. 

3.5.17 Необходимо использовать лавки/скамьи/лежанки только для того, чтобы 

на них сидеть или лежать.  

3.5.18 Член Клуба обязан поднимаясь, садясь, ложась на лав-

ку/скамью/лежанку или покидая их, убедиться, что ничего не мешает, и никакой 

частью тела не коснется источники повышенной̆ опасности, стены, потолок и 

т.д., не помешаете другим посетителям.  

3.5.19 Исполнитель рекомендует Члену Клуба при входе в сауну использовать 

самую нижнюю полку, чтобы привыкнуть к температуре.  

3.5.20 При посещении банного комплекса необходимо использовать полотен-

це либо простынь или купальный костюм. 

3.5.21 При неисправностях оборудования и в случае выявления недостатков, вли-

яющих на безопасность процедуры известить об этом инструктора либо адми-

нистратора ресепшн Клуба.  

В банном комплексе запрещено: 

3.5.22 Запрещается находиться в помещении банного комплекса в обнажен-

ном виде.  

3.5.23 Запрещено поливать водой, эфирными маслами и другими веществами 

нагревательные элементы банного комплекса. 

3.5.24 Запрещено использовать ароматизаторы, парфюмерию с резким запа-

хом, скрабы, маски, мёд, кофе, пилинги, варежки для тела, а так же наносить 

мази и кремы. 

3.5.25 Запрещено сушить белье, полотенца. 

3.5.26 Запрещено вставать на лавку в обуви/сланцах. 
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3.5.27 Запрещено накрывать нагревательные элементы банного комплекса по-

сторонними предметами. 

3.5.28 Запрещено во время острых или хронических заболеваний, а также с по-

вышенной температурой тела. 

3.5.29 Запрещено использовать украшения и предметы одежды с металличе-

скими частями, которые могут нагреться под воздействием тепла и обжечь тело. 

3.5.30 Запрещено находиться в непосредственной близости с источниками по-

вышенной опасности, оставлять какие-либо предметы, обувь или одежду в по-

мещении и рядом с источниками повышенной опасности. 

3.5.31 Запрещается посещать банный комплекс, не смыв декоративную кос-

метику.  

3.5.32 Запрещается блокировать любым способом работу датчиков темпера-

туры в банном комплексе. 

3.5.33 Закрывать вентиляционные отверстия посторонними предметами.. 

  

3.6 Забытые вещи 
3.6.1 Забытые Членом Клуба вещи, если они были обнаружены на территории 

Клуба, хранятся Исполнителем в течение 14 (четырнадцати) дней со дня их об-

наружения и в дальнейшем подлежат утилизации. 

3.6.2 Все найденные на территории Клуба ценные вещи регистрируются адми-

нистраторами ресепшн в «Журнале учета забытых вещей». 

3.6.3 За сохранность утерянных, оставленных без присмотра вещей Исполни-

тель ответственности не несёт. 

3.6.4 Забытые предметы личной гигиены (мочалки, косметические средства, 

расчески, бритвенные принадлежности) и нижнее белье и т.д., подлежат не-

медленной утилизации. О любых утерянных/оставленных без присмотра вещах 

необходимо незамедлительно сообщить администратору ресепшн Клуба. 

3.6.5 Забытые вещи Членов Клуба, обнаруженные сотрудниками Клуба, могут 

быть возвращены по требованию Члена Клуба (с указанием индивидуальных 

особенностей забытой вещи, обстоятельств утери). 

3.6.6 Технический персонал может осуществить поиск забытых вещей Члена 

Клуба в раздевалке только после закрытия Клуба.  

 

3.7 Аудио/видео съемки и электронные устройства 
3.7.1 Члену Клуба запрещено использование на территории Клуба фото и ви-

деокамер, мобильных устройств на штативах и прочих аксессуарах для записи 

фото/видео контента в коммерческих целях. 

3.7.2 Клуб вправе использовать фото или видео изображения посетителей ̆ Клу-

ба или мероприятий Клуба. 
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3.7.3 Аудиовоспроизводящие устройства возможно использовать только с 

наушниками для того, чтобы не мешать другим Членам Клуба. 

3.7.4 В целях безопасности в Клубе осуществляется видеонаблюдение. 

3.7.5 Для обеспечения неприкосновенности частной жизни использование фо-

то- и видеокамер любого типа в раздевалках Клуба строго запрещено. 

3.7.6 Члену Клуба рекомендуется ограничить использование мобильных средств 

связи в помещениях Клуба. Используя мобильные телефоны в Клубе, необхо-

димо употреблять вежливые формы общения, принимая во внимание присут-

ствие других посетителей. При входе в Клуб мобильные телефоны необходимо 

переключать на беззвучный режим. 

3.7.7 Член Клуба дает свое согласие Исполнителю на обнародование и даль-

нейшее использование собственного изображения в - фото, - видеоматериа-

лах с целью размещения такого изображения на официальном сайте и соцсе-

тях Исполнителя, в информационных материалах и иных целях, связанных с дея-

тельностью Исполнителя и не противоречащих действующему законодатель-

ству. 

  

Раздел 4. Правила посещения фитнес-зон Клуба 

 

4.1 Общие правила посещения фитнес-зон 

4.1.1 Во время проведения клубных мероприятий и по иным уважительным при-

чинам зона, предназначенная для тренировок, может быть ограничена. 

4.1.2 Член Куба обязан выполнять указания инструкторов исотрудников Клуба, 

рекомендации или запреты/ограничения, размещенные на информационных 

или предупредительных, запретительных табличках в Клубе или на оборудова-

нии. 

4.1.3 Член Клуба обязан соблюдать правила личной и общей гигиены, не исполь-

зовать парфюм с резким запахом. 

4.1.4 Для тренировок в Клубе Члену Клуба необходимо переодеться в спортив-

ную одежду и сменную чистую спортивную обувь (согласно п. 4.2 ). 

4.1.5 Клуб настоятельно рекомендует Члену Клуба до начала посещения фит-

нес-тренировок пройти Вводную персональную тренировку (если данная услуга 

включена в Договор). 

4.1.6 До начала любой тренировки, посещения любой зоны фитнес-клуба ре-

комендуется снять с себя предметы, представляющие опасность при занятиях 

(часы, висячие серьги и т. п.), убрать из карманов колющиеся и другие посто-

ронние предметы.  

4.1.7 Запрещено во время тренировок использовать жевательную резинку. 

4.1.8 Не допускается самостоятельно включать/выключать звуковую, видеотехни-

ку; использовать розетки для подключения электронных устройств, регулировать 

любое инженерное оборудование.  
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4.1.9 Член Клуба должен заранее приходить на занятия, которые проводятся по 

расписанию.Опоздание негативно отражается на состоянии здоровья(ввиду 

пропущенной разминочной части занятия), вносит дезорганизацию или сме-

щает расписание, поэтому инструктор Клуба вправе не допустить опоздавше-

го Члена Клуба на занятие. 

4.1.10 Во время занятий в Клубе Член Клуба может обращаться за консультаци-

ей к дежурным инструкторам в тренировочных зонах по вопросам выполнения 

упражнений, использования оборудования, инвентаря Клуба, а также по другим 

вопросам, относящимся к занятиям в этой тренировочной зоне. 

4.1.11 В случае возникновения острого недомогания во время занятий для полу-

чения неотложной медицинской помощи Член Клуба должен незамедлительно 

обратиться к дежурному инструктору в зале или дежурному администратору 

на ресепшн. 

4.1.12 Член Клуба обязан убирать за собой оборудование и спортивный инвен-

тарь и предметы личного пользования по окончании самостоятель-

ных/групповых/персональных  тренировок. 

На территории фитнес-зон Клуба запрещается:  

4.1.13 Запрещается находиться в фитнес-зонах в верхней одежде и уличной 

обуви. Инструктор Клуба вправе не допустить Члена Клуба на тренировку в 

уличной одежде или обуви, обуви не предназначенной для занятий. 

4.1.14 Запрещено выносить или переносить из фитнес-зон оборудование, 

спортивный инвентарь, а также предметы мебели. 

4.1.15 Запрещается находиться на территории фитнес-зоны, после окончания 

работы фитнес-зоны или во время технического перерыва, используемого со-

трудниками Клуба для уборки или установки/демонтажа оборудования, инвен-

таря.  

 

4.2.  Форма одежды 

4.2.1 В фитнес-зонах Клуба необходимо использовать спортивную одежду и чи-

стую сменную спортивную обувь в соответствии с видом посещаемой фитнес-

тренировки для соблюдения техники безопасности.  

4.2.2 В фитнес-залах необходимо тренироваться в спортивные шта-

ны/легинсы/шорты, спортивные кофты/футболки, спортивная обувь с закрытым 

носком. 

Тренироваться в зале без обуви запрещено. 

4.2.3 Бассейн необходимо посещать в: 

• специальном спортивном плавательном костюме (купальник предпочти-

тельно слитный, плавки для плавания, мусульманский плавательный ко-

стюм), который предназначен для плавания в бассейне и изготовлен из 

специальной плотной непрозрачной ткани (полиэстер, полиамид, 

нейлон, полибутилентерфталат, а также сочетания этих искусственных 

волокон); 
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•  специализированной обуви - шлепанцах на нескользящей подошве; 

• специальная шапочка для плавания (волосы должны быть полностью за-

правлены в шапочку). 

Запрещено посещать бассейн в одежде для пляжа (парео, шорты, пляжные 

платья, футболки), в нижнем белье, в том числе майках, топах, сорочках, тру-

сах, боксерах, в спортивной одежде для спортивного зала (лосины, футболки, 

кофты, трико, шорты) 

4.2.4 В помещениях Клуба, за исключением раздевалок, бассейна и банного 

комплекса, запрещено находиться с голым торсом.  

4.2.5 В зоне душевых, саун, раздевалок необходимо находиться шлепанцах на 

нескользящей подошве. 

4.2.6 В случае нарушения п. 4.2.1-4.2.4 Исполнитель вправе оформить штраф на 

Члена Клуба согласно Прейскуранта. 

 

4.3 Правила посещения тренажерного зала и кардио-зоны 
4.3.1 К самостоятельным занятиям в тренажерном зале допускается только Член 

Клуба, достигший 14-летнего возраста. Член Клуба от 12 до 13 лет может зани-

маться в тренажерном зале только в рамках персональной тренировки с ин-

структором Клуба согласно Правил Детского Клуба. 

4.3.2 Для тренажеров, других видов оборудования и инвентаря устанавливаются 

специальные правила техники безопасности занятий на тренажерах. Они раз-

мещаются на стойке ресепшн Тренажерного зала и на сайте Клуба. Члену 

Клуба необходимо строго соблюдать данные правила техники безопасности. 

4.3.3 Член Клуба может обратиться к дежурному инструктору тренажерного за-

ла для того, чтобы узнать как пользоваться тем или иным тренажёром, или задать 

любой другой вопрос касаемо Клуба и тренировочного процесса. 

4.3.4 Член Клуба обязан соблюдать правило очереди при выполнении упражне-

ния на тренажерах и с другими снарядами.  

Член Клуба обязан уступить тренажер или тренировочное место другому Члену 

Куба, во время своего отдыха. 

4.3.5 При выполнении упражнений Член Клуба должен обеспечить себе соот-

ветствующую страховку: применять ограничительные платформы или замки, 

страховку инструктора или иного Члена Клуба, по согласованию с инструкто-

ром или иным Членом Клуба. 

4.3.6 Рекомендуется иметь при себе полотенце. В целях соблюдения гигиены 

рекомендуется стелить полотенце на тренажер во время выполнения упражне-

ния. При необходимости вытирать сидение тренажера после его использова-

ния. 

4.3.7 При выполнении занятий на тренажерах Члены Клуба не вправе допускать 

перегрузку тренажеров сверх установленной нормы дополнительным навеши-

ванием грузов. 
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4.3.8 Во время тренировочного процесса Член Клуба должен соблюдать режим 

тренировки и отдыха. 

4.3.9 Упражнения со свободными весами необходимо выполнять 

на расстоянии не менее 1,5-2 метров от стекла и зеркал, а также других трени-

рующихся Членов Клуба. 

4.3.10 После окончания тренировки со свободными весами блины и гантели 

должны быть возвращены на специально отведенные для них места. 

4.3.11 Перед началом занятий в кардио-зоне Член Клуба обязан провести раз-

минку и только после приступить к занятиям. 

4.3.12 В случае возникновения острого недомогания во время занятий в трена-

жерном зале или кардио-зоне для получения неотложной медицинской помо-

щи необходимо незамедлительно обратиться к дежурному инструктору в зале 

или дежурному администратору ресепшн. 

4.3.13 Любой тренажер в зале может быть временно ограничен для использова-

ния по техническим причинам (ремонт, профилактические работы), Исполни-

тель извещает об этом объявлением, размещенным в непосредственной бли-

зости от тренажера на видном месте. 

В тренажерном зале и кардио-зоне запрещено:   

4.3.15 Запрещено бросать и иным образом неаккуратно использовать обору-

дование Клуба (гантели, штанги, диски отягощения и т.п.), так как это ведёт к по-

вреждению оборудования, мебели, помещений Клуба, повышенному шуму, а 

также к риску причинения вреда здоровью Членов Клуба. 

4.3.16 Запрещено передвигать тренажеры, выносить штанги и гантели из зоны 

свободных весов. 

4.3.17 Запрещено поднимать штангу без использования замков. 

4.3.18 Запрещено оставлять неразобранные от дисков штанги и тренажеры по-

сле завершения упражнения. 

4.3.19 Запрещено самостоятельно регулировать систему кондиционирования и 

вентиляции зала, громкость трансляции и подбор музыкального сопровожде-

ния. 

4.3.20 Запрещено самостоятельно устранять поломки тренажеров. В случае 

поломки тренажера Член клуба должен сообщить об этом дежурному ин-

структору Клуба. 

4.3.21 Запрещено выполнять упражнение на тренажере, доступ к которому был 

ограничен Исполнителем. 

4.3.22 Запрещено использовать магнезию и прочие порошковые смеси для 

улучшения сцепления рук с грифом штанги, рукоятками тренажеров и т.п. 

4.3.23 Запрещено вставать на обивку тренажеров и скамеек. 

4.3.24 Запрещено оставлять на тренажерах полотенца с целью «бронирования 

тренажера», при «этом бронирование тренажеров» категорически запрещено. 
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4.3.25 Запрещено касаться влажными руками панелей тренажеров. 

4.3.26 Запрещено ставить на кардио-тренажеры открытые емкости с жидкостя-

ми. 

4.3.27 Запрещено на территорию тренажерного зала проходить с дорожными 

сумками, прочими громоздкими предметами, не предназначенными для 

спортивных занятий. 

4.3.28 Запрещено использовать ресепшн Тренажерного зала для хранения лич-

ных вещей. Дежурный инструктор обязан передавать посторонние предметы, 

расположенные на ресепшн Тренажерного зала, на ресепшн Клуба по факту 

их обнаружения. 

 

4.4 Правила посещения групповых программ 
4.4.1 Групповые программы проводятся по расписанию, утвержденному Ис-

полнителем. Исполнитель оставляет за собой право вносить изменения в рас-

писание, заменять вид тренировки, инструктора, помещение, а также, в случае 

необходимости, отменять тренировки.  

4.4.2 Заниматься в залах групповых программ возможно только в рамках груп-

повых программ согласно расписания или с инструктором в рамках оказания 

Дополнительных услуг. 

4.4.3 Возможность предварительной записи на групповые тренировки, имею-

щие ограничение по количеству занимающихся, открывается за 24 часа до их 

начала. Предварительная запись на групповые тренировки является обязатель-

ной. Отмена записи на групповую тренировку производится не позднее, чем за 

60 минут до ее начала.  

4.4.4 При отсутствии Члена Клуба, записавшегося на тренировку, в момент его 

начала, запись этого Члена Клуба аннулируется, и на свободное место может 

быть допущен любой другой Член Клуба, желающий участвовать в данной тре-

нировке.  

4.4.5 В случае неявки Члена Клуба на запланированную тренировку по предва-

рительной записи Исполнитель вправе ограничить ему возможность предвари-

тельной записи за 24 часа до начала тренировки на последующие 5 (пять) дней.  

4.4.6 Групповое занятие начинается с разминки, а также распределения инвен-

таря между участвующими в занятии Членами Клуба.  

4.4.7 В случае, если Член Клуба опоздал к началу группового занятия, инструктор 

вправе не допустить Члена Клуба к групповому занятию во избежание травм 

Члена Клуба, а также из-за возможного отсутствия инвентаря, распределенного 

между остальными Членами Клуба на занятии.  

4.4.8 Члену Клуба необходимо свести до минимума разговоры во время заня-

тий. 

4.4.9 После окончания тренировки спортивный инвентарь и оборудование Член 

Клуба должен вернуть на специально отведенные для этого места. 
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4.4.10 Групповые программы разрешены для посещения Членам Клуба старше 

14 лет. 

4.4.11 Групповые программы, требующие высокого уровня подготовленности, 

разрешены для посещения Членам Клуба старше 16 лет; 

4.4.12 Во избежание травм Члена Клуба настоятельно рекомендуется посещать 

занятия, соответствующие уровню подготовленности. Инструктор имеет право 

не допустить Члена Клуба на групповое занятие, не соответствующее его уров-

ню подготовленности. 

На групповых занятиях запрещено:   

4.1.13 Запрещается самостоятельно (без инструктора)  заниматься в залах для 

проведения групповых программ и персональных тренировок. 

4.4.14 Запрещено резервировать места в зале. 

4.4.15 Запрещено использовать мобильные телефоны (они должны быть выклю-

чены или переведены в беззвучный режим). 

4.4.16 Запрещено использовать свою собственную хореографию, собственный 

комплекс упражнений во время проведения групповых занятий. 

4.4.17 Запрещено использовать свободный инвентарь без соответствующей ко-

манды инструктора. 

4.4.18 Запрещено отвлекать инструктора и других Членов Клуба  и громко раз-

говаривать (в том числе по мобильному телефону). 

 

4.5 Правила посещения бассейна 

4.5.1 Перед посещением бассейна, а также после посещения сауны и хам-

мама необходимо принимать душ. Перед посещением бассейна необходи-

мо смыть с себя любые косметические средства, снять все ювелирные и иные 

украшения. 

4.5.2 Посещение бассейна разрешается только в специальном спортивном 

плавательном костюме и обуви (п. 4.2.3). 

4.5.3 При посещении бассейна Член Клуба обязан использовать шапочку для 

плавания. Дежурный инструктор бассейна вправе предложить Члену Клуба ку-

пить одноразовую шапочку.  

В случае отказа дежурный инструктор имеет право не допустить Члена Клуба к 

занятиям в бассейне. 

4.5.4 Для определения зоны плавания необходимо руководствоваться инфор-

мационными табличками или указаниями инструкторов Клуба. 

4.5.5 При каждом посещении бассейна предупредить дежурного инструктора 

Клуба о том, что Член Клуба не умеет плавать. 

4.5.6 Рекомендуется входить в воду, спускаясь по специально предусмотренной 

для этого лестнице, повернувшись спиной к воде. 
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4.5.7 Член Клуба должен во время плавания ориентироваться на разметку бас-

сейна. Плавание внутри каждой отдельно взятой дорожки осуществляется про-

тив часовой стрелки (по правой стороне). Не допускается плавание посере-

дине дорожки или по ее левой стороне, чтобы не столкнуться с другими Члена-

ми Клуба.  

Необходимо обязательное соблюдение дистанции во время плавания.  

Не рекомендуется занимать дорожку, выделенную для скоростного плавания, 

в случае отсутствия навыков плавания или их недостаточном развитии. 

4.5.8 При случайном столкновении во время выполнения упражнений, в том чис-

ле в воде, Член Клуба обязан адекватно реагировать на ситуацию, быть пре-

дельно аккуратными при дальнейшем выполнении упражнений, перемещений 

при каждом посещении бассейна предупредить дежурного инструктора Клу-

ба о том, что Член Клуба не умеет плавать. 

4.5.9 При отсутствии навыков плавания или при неуверенном ощущении себя в 

воде необходимо входить в воду только с применением средств, обеспечива-

ющих возможность держаться на воде. 

4.5.10 Член Клуба может воспользоваться следующим оборудованием:  

• нудлы,  

• плотики для плавания,  

• калабашки.  

При выходе из плавательного бассейна Член Клуба обязан вернуть оборудова-

ние на место хранения (стеллаж). 

4.5.11 Использовать тумбы для прыжков допускается только с разрешения де-

журного инструктора. 

4.5.12 Член Клуба обязан соблюдать особую осторожность при перемещении, 

т. к. в бассейне и прилегающих зонах, поверхность пола может быть влажной 

и скользкой. Учитывая возможную травмоопасность пребывания в бассейне, 

Члены Клуба также должны соблюдать меры личной предосторожности, в том 

числе использовать специальную (резиновую) обувь с нескользящей поверхно-

стью во избежание падения.  

В случае травмы и иного причинения вреда здоровью Члена Клуба при падении 

или подскальзывании Исполнитель не несет ответственности за причиненный 

вред. 

4.5.13 Дорожки, обозначенные инструктором для спортивного плавания (ин-

формационные табло)означают: движение по дорожке осуществляется по 

правой стороне спортивными способами плавания (дельфин, спина, брасс, 

кроль).  

4.5.14 В случае занятий спортивным плаванием одного Члена Клуба, инструктор 

бассейна вправе не допустить другого Члена Клуба, не плавающего спортив-

ным стилем, на обозначенную дорожку во избежание травм обеими сторона-

ми.  
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4.5.15 Отдых Членов Клуба, плавающих спортивным стилем на дорожке для 

спортивного плавания, разрешается только у бортиков бассейна. 

4.5.16 В целях безопасности посетителей Клуб по внутреннему утвержденному 

графику проводит на территории бассейна ремонтные работы, санитарные 

обработки, в том числе и внеплановые. Занятия в бассейне могут быть ограни-

чены в связи с необходимостью проведения данных работ. 

4.5.17 Дети и Юниоры допускаются в бассейн в присутствии и под персональ-

ную ответственность Законных представителей, являющихся Членами Клуба или 

в рамках проведения Дополнительных услуг в соответствии с Правилами Дет-

ского Клуба. 

В бассейне запрещено: 

4.5.18 Запрещено плавать в бассейне в нижнем белье и другой, не предназна-

ченной для спортивного плавания одежде, а также без нее. 

4.5.19 Запрещено лицам, не умеющим плавать, находиться в бассейне без 

спасательных жилетов.  

4.5.20 Запрещено нырять и погружаться под воду на задержанном дыхании. 

4.5.21 Запрещено находиться в помещениях бассейна в верхней уличной 

одежде и обуви. 

4.5.22 Запрещено входить в бассейн без посещения душа. 

4.5.23 Запрещено перед пользованием бассейна втирать в кожу различные 

кремы и мази. 

4.5.24 Запрещено бегать по лестницам и обходным дорожкам. 

4.5.25 Запрещено ходить в зоне бассейна босиком. 

4.5.26 Запрещено плавать без шапочки для плавания или с незаправленными в 

шапочку волосами. 

4.5.27 Запрещено использовать инвентарь не по назначению и оставлять его в 

чаше бассейна. 

4.5.28 Запрещено использовать маску для подводного плавания с конструктив-

ным применением стекла. 

4.5.29 Запрещено плавать поперек плавательных дорожек и висеть на раздели-

тельных дорожках. 

4.5.30 Запрещено прыгать с бортиков. 

4.5.31 Запрещено посещать занятия при повреждении или серьезных заболе-

ваниях кожных покровов. 

4.5.32 Запрещено оставлять без присмотра детей, допущенных к совместному 

плаванию с родителями. 

4.5.33 Запрещено ложно звать на помощь. 

4.5.34 Запрещено заходить в бассейн с повязками и лейкопластырем. 
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4.5.35 Запрещено использовать вместо специальной шапочки полиэтиленовые 

пакеты. 

4.5.36 Запрещено во время свободного плавания использовать оборудование: 

ласты, аквагантели, пояса для аквааэробики, детские пояса для обучения пла-

ванию, лопатки для плавания, отягощения для ног (аквасапожки), отягощения для 

рук («ромашки»). 

 

4.6 Правила Детского Клуба 

Общие правила посещения Детского Клуба «WorldKids» регулируются Прави-

лами Детского Клуба 

 

Раздел 5. Правила пользования Дополнительными услугами 

 

5.1 Дополнительные услуги 

5.1.1К Дополнительным платным услугам относятся: мероприятия, мастер-

классы, участие в соревнованиях, аренда дополнительных махровых изделий, 

солярий, аренда шкафов и т.д. 

5.1.2. Приобретенные Дополнительные услуги можно использовать только в пе-

риод действия Членства в Клубе.  

5.1.3Стоимость Дополнительных услуг указана в Прейскуранте, а также может 

быть изменена по усмотрению Исполнителя. 

5.1.4 Запись на Дополнительные услуги производится на ресепшн Клуба или в 

мобильном приложении при условии предварительной 100% оплаты за них в 

платежном терминале, а в случае обеспечения технической̆ возможности – че-

рез мобильное приложение «World Gym». 

5.1.5 Основание для оказания Клубом Дополнительных услуг Члену Клуба являет-

ся кассовый чек. 

5.1.6 По истечении Периода оказания Дополнительных услуг Дополнительные 

услуги считаются выполненными Исполнителем в полном объеме.  

 

5.2. Дополнительные спортивные услуги 

5.2.1Персональная тренировка, Сплит-тренировка, занятие в мини-группе, сек-

ции - являются дополнительно спортивной оплачиваемой услугой (далее - ДСУ), 

которая может быть оказана Члену Клуба исключительно инструкторами Клуба 

и исключительно в помещении Клуба. 

5.2.2 Для использования  ДСУ необходимо заключить дополнительный договор 

на данную услугу. Договор можно заключить на ресепшн Клуба. 

5.2.3 Стоимость ДСУ определяется Прейкурантом. 

5.2.4 ДСУ оказываются только после 100% оплаты.  
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5.2.5 Период оказания ДСУ согласно заключенного дополнительного договора. 

5.2.6 ДСУ реализуются в виде разовых услуг или Блока тренировок. 

5.2.7 Блок тренировок является индивидуальным, оформляется на конкретного 

Члена Клуба и предоставляется строго данному Члену Клуба (т.е. услуги не мо-

гут быть оказаны (предоставлены) другому лицу). 

5.2.8 Запись на Персональную тренировку, Сплит-тренировку, занятие в мини-

группе производится заранее по согласованию с инструктором Клуба. 

Тренировка в секциях проводится согласно расписанию фитнес-клубе «World 

Gym» 

5.2.9 Продолжительность одного занятия может составлять от 30 (тридцати) до 60 

(шестидесяти) минут. 

5.2.10 В случае опоздания на ДСУ, время проведения занятия сокращается на 

время опоздания. 

5.2.11 Член Клуба вправе отказаться от оказания ДСУ, предупредив об этом ин-

структора Клуба не позднее, чем за 12 (двенадцать) часов.  

5.2.12 В случае неявки Члена Клуба на Персональную тренировку, Сплит-

тренировку, занятие в мини-группе и при отсутствии уведомления о переносе 

тренировки за 12 часов, услуга считается оказанной. 

5.2.13 В случае неявки кого-то из Членов Клуба, приобретших блок Сплит-

тренировок, услуга оказывается явившемуся Члену Клуба, что является надле-

жащим исполнением обязательства в отношении всех потребителей ̆ услуги.  

5.2.14 В случае неявки обоих Членов Клуба на Сплит-тренировку, и при отсут-

ствии уведомления о переносе тренировки за 12 часов, услуга считается ока-

занной. 

5.2.15 Члены Клуба, приобретшие Сплит-тренировки самостоятельно осуществ-

ляют расчет между собой в связи с заключением и прекращением Договора. 

При досрочном прекращении действия Договора, расчет производится про-

порционально количеству проведенных Сплит-тренировок, а денежные сред-

ства возвращаются лицу, осуществившему оплату по Договору. 

5.2.16 После окончания срока действия блока ДСУ, неизрасходованные занятия 

аннулируются, и стоимость услуг, которыми Член Клуба не воспользовался, воз-

врату не подлежит (ст. 429.4 ГК РФ). 

5.2.17 Клуб оставляет за собой право предоставлять другого Инструктора для 

проведения ДСУ в случае невозможности выхода на рабочее место Инструкто-

ра, с которым была достигнута первоначальная договоренность. 

5.2.18 Исполнитель обязуется оказывать Члену Клуба ДСУ в течение периода 

действия блока ДСУ. По истечении данного периода неиспользованные ДСУ на 

следующий срок не переносятся и оплаченные за них денежные средства не 

возвращаются. 
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5.2 Мероприятия (мастер-классы, мероприятия, семинары) 

5.2.1 Даты проведения, продолжительность, стоимость участия, место проведе-

ния, а также другие существенные условия относительно проведения меропри-

ятия публикуются на сайте Исполнителя. 

5.2.2 Количество участников мероприятиях ограничено.  

5.2.3 Проведение мероприятия  осуществляется Исполнителем, при условии 

набора минимального количества участников, установленным Исполнителем. 

5.2.4 Услуга считается оказанной и принятой Членом Клуба без составления ак-

тов сдачи-приемки оказанных услуг при посещении мероприятия. 

5.2.5 В случае, если мероприятие не состоялось по вине Исполнителя, денеж-

ные суммы, полученные Исполнителем от Члена Клуба, в качестве оплаты за 

участия в мероприятии подлежат возврату в полном размере. 

5.2.6 В случае, если Член Клуба, по причинам, не зависящим от Исполнителя, не 

использовал свое право участия в мероприятии, то обязательства Исполнителя 

считаются оказанными надлежащим образом, в объеме и в срок, а оплачен-

ные Исполнителю денежные средства возврату не подлежат. 

5.2.7 Исполнитель не несет ответственности за несоответствие предоставленных 

Услуг ожиданиям Членам Клуба или за его субъективную оценку, такое несоот-

ветствие ожиданиям или отрицательная субъективная оценка не являются осно-

ваниями считать Услуги оказанными не качественно, или не в согласованном 

объеме. 

 

5.4 Правила пользования услугой «Аренда шкафа» 

5.4.1 Для использования арендного шкафа необходимо заключить дополни-

тельный договор на данную услугу. Договор можно заключить на ресепшн Клу-

ба. 

5.4.2 Предметы, разрешённые и запрещенных к хранению регламентируются п. 

3.4.5, 3.4.6 настоящих Правил. 

Запрещается хранить в шкафах ценные вещи, деньги и т.д., продукты питания, 

мокрые вещи. 

5.4.3  Электронный браслет от Арендного шкафа предоставляется только Члену 

Клуба, с которым заключен договор на услугу «Аренда шкафа». 

5.4.4 Запрещается передавать свой индивидуальное электронный браслет дру-

гим Членам Клуба или третьим лицам. 

5.4.5 При прекращении срока действия членства в Клубе, предусматривающе-

го аренду шкафчика, право длительного пользования шкафом прекращается 

автоматически. 

5.4.6 Количество и виды шкафов, которые могут быть выбранными для аренды, 

ограничено Исполнителем. 
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5.4.7 Стоимость и период пользования услугой «Аренда шкафа» определены в 

Прейскуранте. 

5.4.8 Минимальный единовременно оплачиваемый Членом Клуба период поль-

зования услугой «Аренда шкафа» не может быть менее 1 месяца. 

5.4.9 В случае досрочного отказа от пользования услугой «Аренда шкафа» по 

инициативе Члена Клуба, размер остатка неиспользованных денежных средств 

за услугу пересчитывается исходя из условий, установленных Договором на 

оказание услуги «Аренда шкафа». 

5.4.10 Пользование Дополнительной услугой «Заморозка Клубного Членства» не 

предусматривает автоматическую приостановку срока аренды шкафа. 

5.4.11 Член Клуба не позднее последнего оплаченного дня пользования шка-

фом должен освободить его от личных вещей и сообщить от этом на ресепшн 

Клуба. 

5.4.12 В случае не поступления оплаты от Члена Клуба за новый период аренды, 

Клуб вправе без предупреждения Члена Клуба в одностороннем порядке изъять 

все предметы из шкафа и предоставить в пользование другому Члену Клуба. 

5.4.13 Предметы, изъятые Исполнителем хранятся в течение 14 (четырнадцати) 

дней. После данного периода Исполнитель не несет ответственности за со-

хранность и повреждение предметов Члена Клуба. 

 

5.5 Правила пользования услугой солярия 
5.5.1 Для принятия решения об использовании солярия Члену Клуба необходимо 

проконсультироваться с врачом по поводу чувствительности кожи к излучению, а 

также применения медикаментов и изучить перечень противопоказаний. 

5.5.2 Члену Клуба необходимо сделать перерыв 48 часов между первыми се-

ансами облучения. 

5.5.3 Члену Клуба рекомендуется использовать шапочку и стикини, и защитные 

очки. 

5.5.4 При первых признаках недомогания Члену Клуба следует прервать сеанс и 

обратиться к администратору ресепшн, при нахождении в Клубе или обратить-

ся к врачу, если признаки недомогания появились вне Клуба. 

В солярии запрещено: 

5.5.5 Запрещается использовать кабину солярия для переодевания. 

5.5.6 Запрещено наносить косметические средства для/после загара и пачкать 

средствами поверхности солярия.  

5.5.7 Запрещено самовольно включать и отключать системы кондиционирова-

ния и вентиляции в помещении солярия.  

5.5.8 Запрещено находится в помещении солярия и кабине солярия более 1 

человека.  

 



 

31 

 

Раздел 6. Правила безопасности 

 

6.1 Правила безопасности в случае возникновения чрезвычайной 

ситуации 

6.1.1 При возникновении чрезвычайной ситуации (появлении посторонних запа-

хов, задымлении, возгорании) немедленно сообщить об этом любому работ-

нику Клуба и действовать в соответствии с его указаниями.  

6.1.2 При возникновении пожара в месте проведения занятия немедленно пре-

кратить занятия, организованно под руководством сотрудника Клуба покинуть 

место проведения занятия через запасные выходы, согласно плану эвакуации.  

6.1.3 Член Клуба обязан в случае обнаружения подозрительных, оставленных без 

присмотра предметов, взрывчатых, химических или радиоактивных веществ 

немедленно сообщить об этом администратору ресепшн Клуба, не прини-

мать никаких действий по локализации и обезвреживанию. 

  

6.2 Правила безопасности с целью предотвращения вреда здоро-

вью и жизни Члена Клуба 

  

6.2.1 Потенциальный Член Клуба обязан представить Исполнителю документ 

установленной формы (далее — Медицинское заключение), подтверждающий 

прохождение медицинского осмотра и отсутствие противопоказаний для заня-

тий физической культурой и спортом (в соответствии с ч.2 ст.39 Федерального 

закона от 04.12.2007 №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» до заключения Контракта. 

6.2.2 Пользоваться физкультурно-оздоровительными услугами запрещено при 

наличии у потенциального Члена Клуба следующих заболеваний и состояний: 

• обнаруженные изменения на ЭКГ, позволяющие заподозрить значитель-

ную ишемию, инфаркт миокарда или другое острое сердечно-

сосудистое событие 

• неконтролируемая артериальная гипертензия (артериальное давление 

более 180/110 мм рт. ст.); 

• неконтролируемая аритмия, нестабильная стенокардия, декомпенсиро-

ванная сердечная недостаточность;  

• атриовентрикулярная блокада III степени без установленного кардиости-

мулятора; 

• тяжелые патологии клапанов сердца, в том числе аортальный стеноз; 

• синдром Марфана; 

• расслаивающая аневризма аорты (предполагаемая или уже диагности-

рованная); 
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• острый миокардит, перикардит, эндокардит, а также любые сердечно-

сосудистые заболевания в острый период; 

• тяжелая легочная гипертензия (давление в легочных артериях выше 50 мм 

рт.ст.); 

• острая легочная эмболия или инфаркт легкого; 

• любые другие острые заболевания, любые хронические заболевания в 

период обострения; 

• любые заболевания, представляющие опасность для окружающих; 

• тромбофлебит; 

• тяжелые формы анемии; 

• психические и физические состояния, при которых нарушается способ-

ность адекватно понимать указания инструктора и выполнять упражнения; 

• при беременности дополнительно к вышеперечисленным: любые забо-

левания сердца с нарушением гемо-динамики; тяжелые заболевания 

легких; гипертония беременных; преэклампсия и эклампсия; предлежа-

ние плаценты при сроке беременности более 26 недель; факторы риска 

преждевременных родов (выкидыши и преждевременные роды во время 

предыдущих беременностей; предраковые состояния шейки матки; не-

достаточность шейки матки, в том числе прооперированная; регулярные 

вагинальные кровотечения; многоводие или маловодие; преждевремен-

ный разрыв плодных оболочек; тяжелые системные заболевания и ухуд-

шение их течения на фоне беременности и т. д. 

Полный перечень противопоказаний к занятием фитнесом представлен в до-

кументе «Список заболеваний и состояний, являющихся противопоказаниями 

для получения физкультурно-оздоровительных услуг» (Приложение 2 к Договору). 

6.2.3  Если у Члена Клуба имеются перечисленные ниже субъективные ощуще-

ния:  

• дискомфорт и боль в груди при нагрузке или в покое,  

• боль в левой половине нижней челюсти/шеи, левой руке,  

• неприятное ощущение сильного или нерегулярного сердцебиения при 

нагрузке или в покое,  

• одышка при небольшой нагрузке или в покое,  

• потемнения в глазах,  

• головокружения,  

• обмороки,  

• потеря равновесия,  

• отечность лодыжек,  
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• чувство жжения, боль, судороги в нижних конечностях при ходьбе на ма-

лые дистанции 

получение Услуг Члену Клуба допускается возобновлять только на основании 

Медицинского заключения о допуске к занятиям физической культурой, полу-

ченного по итогам вновь пройденного  медицинского обследования  

6.2.4 Если одно из заболеваний/состояний, перечисленных в п. 6.2.2 и 6.2.3 

настоящих Правил, обнаружилось в процессе оказания Услуг, Член Клуба обя-

зан немедленно сообщить об этом инструктору Клуба и остановить получение 

Услуг. Оказание Услуг допускается возобновлять только на основании Меди-

цинского заключения. 

6.2.5 Член Клуба обязан самостоятельно и ответственно контролировать свое 

здоровье (при наличии инфекционных заболеваний поставить Исполнителя в из-

вестность об этом) и не ставить под угрозу свое здоровье и здоровье окружаю-

щих его людей.  При несоблюдении данного правила Исполнитель вправе вре-

менно ограничить доступ в Клуб до полного выздоровления Члена Клуба и полу-

чения Медицинского заключения об окончании острого периода заболевания. 

6.2.6 Исполнитель также не несет ответственности за ухудшение здоровья Члена 

Клуба в результате приобретенных острых или хронических заболеваний, полу-

чение травм и заболеваний, если соответствующий вред здоровью Члена Клуба 

был получен в результате нарушения Членом Клуба указаний Исполнителя, 

условий Контакта и приложений к нему, а также в результате нарушения Пра-

вил Клуба, Правил безопасности при получении физкультурно-оздоровительных 

услуг.  

6.2.7 Член Клуба несет ответственность за тщательный контроль своих усилий на 

тренировке и мониторинг своего собственного состояния в течение всего вре-

мени оказания услуг. При выявлении (ощущении) Членом Клуба каких-либо не-

обычных симптомов он обязан немедленно прекратить выполнение упражне-

ний и получение услуг и сообщить инструктору об ощущении необычных симп-

томов. Необычные симптомы включают, помимо прочего, тошноту; боль в су-

ставах или мышцах; дискомфорт в груди, шее, челюсти, спине или руках; не-

приятное ощущение сильного, быстрого и нерегулярного сердцебиения; 

одышку, свистящее дыхание; спазмы в ногах или хромоту и любые другие не-

обычные ощущения. 

  

6.3 Страхование от несчастного случая 
6.3.1 Исполнитель рекомендует Члену Клуба заключить от своего имени и за 

свой счет в качестве страхователя и выгодоприобретателя Договор доброволь-

ного страхования от несчастных случаев и причинения вреда жизни и здоровья. 

 

Раздел 7. Ответственность Члена Клуба 
7.1 Настоящие Правила обязательны для соблюдения всеми Членами и Гостями 

Клуба, иными посетителями. Нарушение Членом или Гостем Клуба настоящих 

Правил снижает качество и уровень безопасности услуг, оказываемых Клубом 

самому нарушителю, а также другим Гостям и Членам Клуба. 
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7.2 В случае нарушения настоящих Правил Исполнитель, сотрудник Клуба впра-

ве делать Члену Клуба замечания и требовать соблюдения настоящих Правил. 

В случае несоблюдения настоящих Правил Член Клуба обязан оплатить штраф 

согласно Прейскуранта. 

7.3 Члены Клуба, Гости, иные посетители Клуба самостоятельно и в полном объ-

еме несут ответственность за порчу любого оборудования, инвентаря и прочего 

имущества Клуба. Размер компенсации Члена Клуба за причиненные убытки в 

любом случае не может быть менее стоимости поврежденного (уничтоженно-

го) оборудования и иного имущества (без учета амортизации) и менее разме-

ра суммы денежных средств, необходимой для устранения причиненного 

ущерба. 

7.4 Член Клуба обязан возместить ущерб в размере стоимости утраченно-

го/поврежденного имущества Клуба в соответствии с действующим Прейску-

рантом в течение 5 (пяти) дней с даты повреждения. 

7.5 В случае несвоевременной оплаты Членом Клуба ущерба, Исполнитель 

имеет право удержать сумму ущерба из стоимости услуг по долгосрочному 

Договору о возмездном оказании Услуг, соразмерно уменьшив его продолжи-

тельность. 

7.6 При нарушении Членом Клуба условий Договора, Правил Клуба, норм этики 

и морали, Исполнитель имеет право, в одностороннем внесудебном порядке 

расторгнуть настоящий Договор (односторонний отказ от исполнения обяза-

тельств) согласно п. 2 ст. 782 ГК РФ. 

7.7 В этом случае Клуб в течение 10 (Десяти) календарных дней возвращает 

Члену Клуба неиспользованную сумму денежных средств, оставшуюся на дату 

прекращения действия Договора. Договор считается расторгнутым с момента 

уведомления Члена Клуба о расторжении Договора. 

  

Раздел 8. Заключительные положения 

8.1 Исполнитель в случае необходимости вправе в одностороннем порядке из-

менять и дополнять Правила Клуба. 

8.2 Правила Клуба являются обязательными для исполнения всеми Клиентами 

Клуба, Гостями Клуба и вступают в силу с даты заключения договора, утвержде-

ния Клубом и распространяются на всех посетителей Клуба. 


